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ES DARF ERST GAR NICHT PASSIEREN!!!

Die besten Selbstverteidigungstechniken bringen nichts, wenn Du von einem Téter angegriffen oder
z.B ins GebUsch gezerrt wirst und damit richtig "Gberrascht" wirst.

In solch einem brenzligen Moment bekommst Du Stress und Dein Kérper reagiert unter Stress ganz
anders wie sonst. Ein typisches Beispiel ist Erstarren.

Es dauert viel zu lange, oder es ist sogar Gberhaupt nicht méglich, unter Schock und/oder erstarrt
die richtige Technik abzurufen, um dich gegen einen Angriff erfolgreich zu verteidigen oder wegzu-
kommen.

Das Wichtigste ist die PRAVENTION, also das verhindern.

Wiinschenswert ware, dass man erst gar keine Selbstverteidigungstechnik benétigt!

Eine Mutter wird zum Raubtier, wenn es um das Leben ihrer Kinder geht.

Wenn es jedoch um ihr eigenes Leben geht, ist dies leider nicht immer genauso.

Frauen lassen es LEIDER sehr oft einfach “passieren”, weil sie sich nicht zu helfen wissen oder weil
sie sich nicht mehr wehren kénnen!

Besuche diesen Kurs und werde sicherer, oufmerksomer und werde zum Raubtier, wenn es um Deinen
Kérper oder um Dein Leben geht und Du einen Ubergriff oder einen Angriff nicht mehr verhindern
kannst!

Hier nur einige Inhalte, die bei der Raimondi SELF DEFENSE besprochen und erlernt werden:

- Wachsamkeit/Aufmerksamkeit

- Selbstbehauptung

- Gefahren rechizeitig erkennen und reagieren

- Distanz-Zonen (Mein Distanzbereich gehort mir)

- Selbstbewusstes Auftreten (das ich nicht als Opfer angesehen werde)
- Sicherheit in 6ffentlichen Verkehrsmitteln und an Bahnsteigen

- Sicherheit im Auto

- Sicherheit, wenn ich ausgehe(Discos, Feiern) Heimweg usw.

- Aufmerksamkeit erwecken (Hilfe von anderen erwarten)

- Zivilcourage

Auflerdem gibt es zu den theoretischen Themen natirlich auch den praktischen Teil mit Auf-
warmibungen, Schlag- und Tritttechniken und einfachen Selbstverteidigungstechniken, die auch
unter Stress trainiert werden, funktionieren und einfach zum Abrufen sind.

Auch Selbstverteidigung gegen bewaffnete Angriffe und Selbstverteidigung mit Waffen und Alltags-
gegenstdnden wird selbstvertandlich in diesem Kurs behandelt.

WENN ES UM DEINEN KORPER ODER UM DEIN LEBEN GEHT,
KAMPFE UND GIB NIEMALS AUF!

Anmeldung und Probetraining Gber Massimo Raimondi:

NEVER GIVE UP - Raimondi Self Defense

’NEVER
G P Tel. 0171-9736528 oder Email: massimo.filomena@gmx.de
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